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Introducere

L umea se schimba - rapid. Si daca ai ajuns sa citest
cartea asta, probabil ca te-ai uitat in jur la felul
in care oamenii gandesc, fac si functioneaza in zilele
noastre si te-ai gandit - poate ca nu e totul configurat in
asa fel incat sa ne ajute sa prosperam.

Fie ca te uiti in apropiere la cel mai bun prieten, fie ca
te gandesti la situatia mai ampla globala, am putea sa
fim cu totii cel putin mai Tmpliniti.

Si felul In care vom ajunge acolo nu este prin limitare,
in genul planului ,sase pasi ca sa-ti atingi telul”.

Designul Uman este un sistem care iti arata cum este
mai exact construita o persoana, apoi proiecteaza moda-
litatea optima de a fi a unei persoane. Cu totii stim ca sun-
tem diferiti, asa ca este logic sa avem o proiectie diferita
in ceea ce priveste succesul, confortul si scopul in viata.

Trebuie sa incepem sa ne recunoastem individuali-
tatea si sa lucram cu ea mai degraba decat sa incercam
sa ne Inghesuim intr-o strategie comuna - si apoi, cand
nu functioneaza, sa ne gandim ca nu este nimic in
neregula cu noi!
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Inainte ca Sufletul tdu s3 ajunga aici, el decide exact
care este drumul pe care vrea sa o ia in viata. Si ca sa se
ajute sa faca asa, sa aiba si sa devina toate lucrurile pe
care le doreste In aceasta incarnare, alege modalitatile
precise care sa-l ajute sa faca toate astea.

Felul Tn care esti nu este intamplator; este Divin.

Folosind ora, data si locul nasterii tale, putem folosi
Designul Uman pentru a puncta cu precizie talentele tale,
trasaturile tale si modul ideal de a fi si a trai.

Gandeste-te la momentul in care te-ai nascut - fiecare
loc si moment are o energie. Sufletul tau alege exact
energia necesara de care are nevoie ca pista de lansare
n viata - asa ca informatia legata de nasterea ta ne spune
cine esti tu Tn mod inevitabil.

In ziua in care te nasti deja traiesti, asa cum cel mai
profund Sine al tau ar trai; scopul este sa-| identifici si
sa-i fii fidel acestuia mai degraba decat la ceea ce ti s-a
spus ca trebuie sa fii. Conditionarea ta reprezinta ceea
ce ai devenit, dar care nu esti tu de fapt, iar acest proces
este despre deconditionare - despre a nu deveni nimic,
dar despre a nu deveni nimic din tot ceea ce ti s-a spus
sa fii Tnca de la inceput.

Poate fi greu sa ne dam seama Cine Suntem De Fapt
cand am petrecut atata timp fiind conditionati sa fim altfel;
tocmai de aceea ne ajuta existenta unei stiinte exterioare
care sa ne determine sa vedem masura lucrurilor.

lar Universul ne-a proiectat pe fiecare dintre noi sa fim
exact asa cum trebuie sa fim - nu doar ca sa ne indeplinim
propriile visuri, dar si ca societatea noastra, impreuna, sa
functioneze mai frumos, mai armonios si sa isi ia tot ceea
ce are nevoie de la cineva. Cu cat o persoana isi foloseste
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mai mult abilitatile speciale si Esenta, cu atat pot fi atinse
culmi mai inalte ca societate. Despre asta este vorba
atunci cand se spune ca ai venit cu un scop pe lume - esti
proiectat ca sa indeplinesti un anume rol.

Si smecheria este - tu nu-ti cunosti rolul Thainte sa
pornesti la drum - Tmbratiseaza-ti abilitatile si rolul tau se
va dezvalui, putin cate putin, chiar in fata ochilor tai. Sigur,
Mozart a stiut inca de la varsta de 3 ani ca era compozitor,
asta pentru ca asa trebuia sa fie drumul lui. Dar Viata este
proiectata sa aiba din ce Tn ce mai mult sens pe masura
ce trece, cu toate ca ai impresia ca stii de la inceput cum
se va derula totul.

Un lucru stiu sigur si anume ca atunci cand Tti lasi
inclinatiile naturale sa iti dicteze drumul pe care sa merg;i,
acestea te vor indruma catre o manifestare stratosfe-
rica a potentialului tau. Pentru ca poti deveni cel mai
bun Sine al tau, fiind tu Tnsuti mai Intai. Asa ca este timpul
sa te opresti din a deveni ce ti s-a spus sa fii pentru a trai
o viata de vis, si doar sa fii cine ai venit sa fii aici.

A ndrazni sa fii tu cel adevarat reprezinta aven-
tura vietii.
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Capitolul 1
Diagrama Designului
tau Uman

C and vii pe lume, esti insamantat cu energia care
exista in Univers la momentul acela. Daca putem
masura acea energie, putem masura Ssi energia pe
care Sufletul tau a ales-o.

In anul 1987, un barbat pe nume Ra Uru Hu a creat
un sistem care sa faca exact asta. Combinand elemen-
te de astrologie, | Ching, sistemul chakra si Arborele
Vietii Cabalistic, el a creat o modalitate de a determina
exact cine esti folosind Designul Uman.

Fiecare calatorie a Designului Uman Tncepe prin a-ti
cauta diagrama Designului tau Uman.
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Un exemplu de diagrama a Designului Uman

In cautarea diagramei tale

Pentru a-ti cauta designul, viziteaza www.myhuman-
design.com sau scaneaza acest cod si introdu datele
tale de nastere.
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Vei avea nevoie de ziua, de locul, de anul si de ora
nasterii. Ora exacta chiar conteaza, deoarece conteaza
daca te-ai nascut cu cinci minute mai devreme - uneori
chiar foarte mult, alteori mai putin.

Daca nu stii exact momentul nasterii:

— Ar trebui sa fie pe certificatul tau de nastere daca
esti nascut in Statele Unite si sigur si in alte tari.

— Poti sa suni la spitalul unde te-ai nascut si sa i
rogi sa-ti dea sau sa-ti trimita inscrisurile legate de
nasterea ta.

— Daca crezi ca te-ai nascut, sa spunem, Intre 8 dimi-
neata si 9 dimineata, poti introduce diferite momen-
te din acest interval si sa vezi care sunt schimbarile si
catdeimportante sunt-apoiconcentreaza-te pe acele
lucruri care raman identice pentru acel interval orar.
Cateodata schimbarile sunt foarte mici, cateodata se
poate schimba complet Tipul tau Energetic.

— Daca te-ai blocat de-a dreptul, poti face si ceea ce
se numeste rectificare astrologica, ceea ce ofera
cativa astrologi foarte talentati - ei lucreaza invers
in functie de experienta ta de viata prezenta si ga-
sesc pornind de aici momentul exact al nasterii tale.
E nebunesc, dar minunat!

Avem, de asemenea, o aplicatie, Designul Meu Uman
(My Human Design), pe care o puteti gasi aici:

=i
=
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Poti realiza diagrame nelimitate si le poti pastra pe
telefon. O descriere a fiecarei persoane, atat scrisa, cat si
audio este inclusa.

Citirea Hartii Energiei Tale

O diagrama nu este altceva decat o harta a energiei
tale. Fiecare dintre noi are un corp fizic si un corp ener-
getic. Este similar unui panou energetic care te defineste
oriunde ai merge. Contine toata informatia despre Esenta
ta si despre ceea ce stii sa faci, iar oamenii il simt cand se
afla Tn apropierea ta, fie ca isi dau seama sau nu.

Cand intri intr-o camera, daca felul in care te prezinti
este asemanator cu ceea ce reprezinta energia ta, atunci
anumite persoane vor avea o atractie magnetica fata
de tine - deoarece sufletul lor si exteriorul lor se afla pe
aceeasi lungime de unda.

Traindu-ti Designul
Sa-ti traiesti Designul inseamna sa faci alegeri in acord
cu felul in care este Aliniat sa functioneze sistemul tau.
Principalele straturi, pe care le vom acoperi in aceasta
carte, sunt urmatoarele:

— Tipul Tau de Energie - cum circula energia ta

— Strategia Ta - cum faci lucrurile sa se intample mai
usor si cu efort mai putin

— Amprenta si Non-sinele Tau - felul in care Universul
iti arata ca te afli In interiorul sau Tn afara Alinierii i.e.
,pe calea cea buna”

— Autoritatea Ta - cum sa stii intotdeauna care este
decizia corecta pentru tine
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